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«| fragili si vaccinino contro influenza e Covid»

La stagione influenzale non e ancora arriva-
ta, complici le alte temperature, ma quello
che ivirologi attendono e un’epidemia piut-
tosto diffusa. «Nel 2023 - spiega Paolo Bon-
fanti, direttore del dipartimento di Malattie
infettive all’IRCCS San Gerardo di Monza -
ci sono statai 15 milioni di contagi, e que-
st’‘anno ne aspettiamo altrettanti. Il mio

consiglio e che i fragili, a partire dagli over
60, e le categorie a rischio, si vaccinino ades-
so per prevenire il contagio e soprattutto le
eventuali complicanze del virus». Stesso di-
scorso vale per il Covid: «Nel mio reparto
ho sempre 3/4 persone ricoverate con la
polmonite: il Covid € una malattia poten-
zialmente grave quindi vaccinatevi».
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